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UVvoOD

Vybér spravné latky je stejné dulezity jako stfih nebo jehla. Kazdy
material se chova jinak - jinak se Sije, nosi i pere. Pokud sahneme po
nevhodné latce, ani ten nejlépe padnouci strih vysledek nezachrani.

Tento e-book ndm pomuze:
® rozpoznat, co je tkanina a co Uplet
e jak zjistit, zda je latka pruzna
e proc je dulezita gramaz, sSirka, sraZlivost
e jak sivybrat spravnou latku pro konkrétni kousek obleceni



TKANINY / UPLETY

Ne vSechny latky se chovaiji stejné — nékteré drzi tvar, jiné pruzi.
Nejdriv si musime ujasnit zakladni rozdéleni: tkaniny vs. Uplety.
To ovlivni nejen vybér stfihu, ale i zpUsob Siti a vhodné jehly Ci nité.

TKANINY

Tkaniny vznikaji proplétanim dvou soustav niti — osnovy a Utku - pod
Uhlem 90°. Tim vznika pevna a stabilni struktura, ktera se prilis
neroztahuje (pokud neobsahuje elastan).

Je tedy nutné peclivé volit strih, aby nam sedél (latka se totiz télu nijak
nepfrizpusobi) - Casto je treba pridat rlizné zasevky, sklady apod.
Tkaniny musime vzdy zacistovat - trepi se.

Tkaninou je napriklad bavlnéné platno, kepr nebo len.

Tkaniny jsou idealnim materidlem na kosile, saka nebo nepruzné
sukné a Saty.

UPLETY

Uplety (pleteniny) vznikaji proplétdnim jedné nité do ocek - jako
struktura, ktera se prirozené natahuje.

Uplety se nettepi, zacidtujeme je hlavné kvali estetickému vysledku.
Pri Siti se ovsem hodné vini a natahuiji, je potreba peclivé zvolit typ
jehly a velmi Casto také prizplsobit nastaveni stroje - napéti, délka
stehu apod.

Uplety se nejlépe $iji na overlocku. Pokud overlock nemame, nevadi,
ale je potreba aby domaci stroj umél Sit pruznym stehem.

Mezi Uplety patri napriklad teplakoviny, svetroviny, zebrované Uplety
apod.
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GRAMAZ

Gramaz latky urcuje jeji hmotnost na jeden metr ¢tverecni (g/m?).
latka.

Gramaz zasadné ovlivnuje: jak se latka chova pi Siti, jak se bude nosit
a jestli se hodi na dany strih.

JAK GRAMAZ CIST

e 100-150 g/m? - lehké, vzdusné latky
e 150-250 g/m? - bézna gramaz pro odévy
e 250-400 g/m? - siln&jsi, tézsi, vhodné na mikiny, kabaty, tasky

NIZKA GRAMAZ

Lehké latky (napt. Sifon, viskdza, tenky Uplet). Hodi se na halenky, letni
Saty, vrstvené obleceni.
Vyhody: VzduSnost, splyvavost
e Nevyhody: Mohou byt priisvitné, pfi Siti se mohou kroutit nebo
"zajizdét" pod patku, méné drzi tvar, nevhodné na strukturované
stfihy
VYSOKA GRAMAZ
Silngjsi latky (napf. teplakovina, denim, softshell). idealni na kabaty,
mikiny, bundy, tasky.
Vyhody - Teplejsi, pevnéjsi, Casto vice odolné, drzi tvar
e Nevyhody - Domaci stroj nemusi zvladnout vice vrstev, nevhodné
na raseni, sklady,



PRIRODNI| / SYNTETICKE

Kazda latka je vyrobena z néjakého vlakna. Tato vlakna délime podle
puvodu na:
e Prirodni - pochazi primo z rostlin nebo zvirat
e Uméla (regenerovana) - vyrobena z prirodniho zakladu (napt.
celul6za), ale chemicky zpracovana
e Syntetickd - plné chemického plvodu, vyrabéna z ropy

Spravna znalost materialu je dulezita nejen pro pohodli, ale i pro vybér
stfihu, zpUsob Siti, prani a Zehleni.

PRIRODNI MATERIALY

Jsou prodysné, prijemné na noSeni, biologicky odbouratelné, ale
mohou se mackat, srazet, nékteré jsou méné odolné.

Nejznamé;jSimi prirodnimi materialy jsou bavlna, len, vlna (merino),
hedvéabi, bambus...

REGENEROVANA VLAKNA

Jsou méekci a splyvavéjsi nez prirodni materialy a také Casto
pohodlnéjsi.

Byvaji ale méné odolna viici opotrfebeni a mohou se pfi prani
vytahovat.

Radime mezi né viskézu, tencel (lyocell), modal nebo acetét.



SYNTETICKA VLAKNA

Uméla vlakna jsou odolna, nemackaji se a rychle schnou. Jsou ale
méné prodysSna, mohou ,elektrizovat® a nejsou vhodna pro alergiky a
lidi s citlivou kazi.

Typickymi syntetickymi vlakny jsou polyester, polyamid, akryl a
pruzna vldkna jako elastan, lycra nebo spandex.

SMESOVE MATERIALY

Smésové materialy kombinuji vyhody prirodniho a syntetického
vlakna.

Napfr. bavlna + elastan = pohodli + pruznost.

Smési byvaji odolné&jsi, méné se sraZeji a |épe drzi tvar. Zaroven byvaji
pohodlnéjsi.
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PRUZNOST

U nékterych stfih( je pruznost latky naprosto klicova - hlavné u
priléhavych odévu. V této Casti se naucime, jak zjistit, jestli latka pruZzi
dostatecné, co je elastan a kdy je pruznost nutnosti.

PRUZNA VLAKNA

Elastan / lycra / spandex - vSe jsou nazvy pro totéz vlakno

Cim vy38i procento pruzného vldkna material obsahuje, tim bude
Napriklad na tricko je idealni Gplet s 5-10% elastanu.

Na sportovni leginy nebo plavky to mize byt klidné 30% elastanu.
Uplety (napF 100% bavlnény Gplet) mohou lehce pruZit i bez pfimési
elastanu.

JAK ZJISTIT PRUZNOST

Pokud mame doma materidl a nemlzeme dohledat jeho sloZeni,
muzeme snad zjistit pribliznou pruznost sami.

Uchopime 10 cm latky v pricném sméru a natahneme - pokud povoli
napr. na 14 cm - pruznost je 40 %

JAK SIT PRUZNE LATKY

Pruzna latka potrebuje pruzny steh, jinak m{iZe pfi uzivani steh
popraskat.

Vystacime si s rovnym pruznym stehem, trikrokym cikcakem nebo
verlockovym stehem na bézném stroji.

Pokud stojime o opravdu profi vysledek, bude se nam v budoucnu
hodit i overlock a coverlock.



CERTIFIKATY

Ne vSechny latky jsou si rovny.

Zvlast pokud Sijeme pro déti, miminka nebo alergiky, je dlilezité védét,
cim byla latka barvena, upravovana a zda obsahuje skodlivé latky.

S tim pomahaji textilni certifikaty - jednoduché znaceni, které nam da
jistotu - o kvalité, o plivodu, o bezpecnosti.

NEJZNAMEJSI CERTIFIKATY

e OEKO-TEX® Standard 100 - garantuje, Ze latka neobsahuje Skodlivé
chemikalie, je bezpecna pro pokozku (vCetné déti do 3 let)

e GOTS (Global Organic Textile Standard) - prisny ekologicky a
eticky standard - latka je z organického materialu, péstovana bez
pesticid(, Setrné zpracovana

e GRS (Global Recycled Standard) - certifikace pro latky vyrobené z
recyklovanych vlaken

e ECO VERO - je obchodni znacka pro udrzitelnéjsi typ viskézového
vlakna, které se vyrabi z certifikované drevni celulozy (FSC nebo
PEFC), vyroba probiha s az o 50 % nizSi spotrebou vody a energie
nez u klasické viskdzy, proces vyroby je Cistsi, Setrnéjsi k Zivotnimu
prostredi, vlakna jsou biologicky odbouratelna

Pokud latka certifikaci nema, neznamena to automaticky, ze je Spatna
- ale certifikace je zarukou, zZe latka spliiuje konkrétni normy.
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SIRE LATKY A SPOTREBA

Latky se neprodavaji jen podle délky, ale také podle Sife - a to vyrazné
ovliviiuje spotrebu a polohu stfihovych dild.

BEZNE SIRE

e 140-160 cm - nejcastejsi (Uplety, baviny, teplakoviny)

NN IS NI

e \/yjimecnéi90 cm nebo 280 cm (napf. dekoracni latky)

SPOTREBA

Spotreba se lisi podle Site latky, velikosti stfihu a poctu variant (napr.
délka rukavu). Vzdy vychazime ze stfihu a Udajl vyrobce.

Autor strihu vétsSinou uvadi spotrebu pro danou Sifi latky (napf. pfi Sifi
140 cm je spotreba 2,1 m.

Co kdyz ale mame latku Sife 120 cm nebo naopak 160 cm?
A pokud mame Siri 140, opravdu staci koupit danou délku? Ne.

VYPOCET SPOTREBY

Pokud mame latku o mensi nebo vétsi Siri, nez udava autor strihu, a
nechceme materialem plytvat nebo se bat, Ze nam bude 10 cm chybét,
musime si spotrebu spocitat.

Nejjednodussi zplsob je vzit si vSechny stfihové dily a poloZit je na
zem (do Sire, kterou ma latka) a zmérit, jakou délku budeme
potrebovat.



SRAZLIVOST

NeZ objedname material, je potreba vzit v Gvahu i jeho srazlivost.
VSechny prirodni materialy (i nékteré umélé) se srazi. Amuze to bytio
10% (20 cm na 2 metrech), coz je nezanedbatelna Cast.

Stejné tak se mohou materialy srazet i do Sirky (najednou nam nemusi
Sire 140 cm stacit).

Doporucuje se brat vzdy o cca 10% - 20% materialu vic.
Srazlivost je dulezitym faktorem i pfi samotném Siti. Pokud latku
nevysrazime, usijeme si Saty na télo, tak je po prvnim vyprani

pravdépodobné uz neoblékneme, protoZe se v pracce srazi.

Pred strfihanim a Sitim latku vZdy vypereme, vysuSime a vyzehlime (dle
udrzbového stitku) a teprve potom se poustime do Siti.

VZOROVANE LATKY
Pokud Sijeme z latky se vzorem a chceme mit opravdu hezky vysledek,
budeme strihové dily pokladat na latku trochu jinak, nez kdyz Sijeme z

drobného vzoru nebo jednobarevného materialu.

Pravdépodobné budeme chtit, aby nam vzor navazoval (na prednim a
zadnim dilu, aby Sel stejné na obou rukavech, na obou nohavicich).

U vyraznych vzoru, kde navaznost vzoru bude dllezita, musime
pocitat s vétsi spotrebou materialu (az o0 30%).
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JAKOU LATKU ZVOLIT

Kazdy typ oblecCeni ma své pozadavky - na pruznost, gramaz,
splyvavost i pohodli. Tady je rychly prehled:

e Tricko (volné) - Bavlnény Uplet s elastanem, French Terry Uplet

e Tricko (natélo) - Bavlnény Uplet s elastanem, viskdzovy Uplet,
bambusovy Uplet, Zebrovany Uplet, modalovy Uplet, sportovni
Uplety

e Kosile - Popelin, bavlnéné platno, seersucker, len, viskdza, tencel,
satén

e Kalhoty (pevné) - DZinovina, len, kepr, mansestr

e Kalhoty (sportovni) - French terry, teplakovina, sportovni Gplet

e Mikina, svetr - Teplakovina, svetrovina, fleece, French Terry

e Bunda - Softshell, Sustakovina, micropeach, Prosev

e Kabat - Flaus, buklé, scuba, varena vina, vinéné kabatoviny

e Saty (letni) - Viskdza, ifon, len, dvojitd gaza, krepZorZet, tencel,
bavlnény satén

e Saty (pfiléhavé) - Viskdza s elastanem, bavlneny Gplet s elastanem,
zebrovany Uplet

e Sukné - Bavlnéné platno, popelin, bavlnény satén, viskéza,
dzinovina, len, tencel, Sifon

e Doplnky (tasky, kabelky) - Kozenka, canvas, riflovina, softshell
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Tento e-book vytvorila Tereza Ehrenbergerova,
lektorka Siti, autorka strihd Dnes Siju a
zakladatelka projektu USIJ SI SVUJ SATNIK.
Vénuje se praktickému Siti pro zacatecniky,
zameéruje se na jednoduchost, pochopitelnost a
radost z tvorby.

Tento material je autorskym dilem a je urcen vyhradné pro osobni potrebu
Ctenare. Jakékoli Sireni, kopirovani, Gpravy nebo dalsi komercni vyuziti bez
pisemného souhlasu autora jsou zakazany.

Dékuiji, ze respektujete mou praci a pomahate udrzovat férové prostredi mezi
tvlrci.

www.dnessiju.cz

dnes @/‘SL}LL dnessiju@dnessiju.cz
Najdete nas také na Facebooku a Instagramu.
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